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Tinh trang G tré em

Cham Séc Da cua Tré So Sinh
va Tré Em Nho

Nhiing di€m quan trong

® Chi cAn tim nifa em bé bing nuéc Am

® Khong can thiét dimg dung dich diét tring va xa bong thom

® Thoa mdt it kem lam mém da nhu sorbolene hay kem bao ch€& véi nuéc sé& tot
cho da ciia em bé

® Va0 mua lanh da c6 thé tr6 nén khod hon va c6 th€ dimg kem lam mém da
thoa hai hoic ba 1an mot ngay

® Khi troi niing nén mic quan 40, doi mii, kéo vanh chong ning clia xe ddy em
bé va che anh ning d€ bao vé em bé khong bi ning chi€u

® Tré so sinh va em bé hip thu héa chit qua da nhiéu hon ngudi 16n

® Han ché céc loai san phim thoa lén da clia tré s¢ sinh d&€n mic t3i thiéu

® Thay ta thuong xuyén

® Diing loai ta tot dé thim nuGc

® Noi mang ta ¢ th€ rita biang nu6c Am véi mot it xa bong, thoa kem sorbolene
hay kem bao ché véi nuée

Da cua tré so sinh va tré em nho ¢6 gi diac biét?

Sau khi chao ddi, da clia tré so sinh can mot thdi gian d€ quen dan véi thé giGi mdi.

C6 nhiéu sy viéc trong moi trudng sdng ma da clia tré sd sinh c6 thé nhay cdm hon

khi 16n 1&én. Tuy nhién, chi cAn mot vai sip x&p don gidn trong gia dinh d€ bdo ddm

da ctia tré em nhd c6 thé chiu dung dudc véi mdi trudng bén ngoai.

TAm ri¥a tré s¢ sinh
Chi cin tim rifa em bé bing nudc Am trong hau hét moi trudng hdp. Xa bong c6 thé
lam kho da.

Cho thém mot it dau tim khong thom vao bon tim sé gitip cho da em bé mém mai.

Tranh tim em bé trong bon c6 xa bong ndi bot bong béng vi chat liéu nay 1am troi
di chat dau ty nhién trén da. Xa bong diét tring hay xa bong thom khong cin thiét
va ciing nén tranh ding cho em bé. Piéu quan trong 1a cin than chim da cho kho &
nhitng ving da x&p lai nhu & nach, hdng, ¢d va phia sau tai sau khi tim.

C6 thé ding mot it chat lam mém da nhu kem sorbolene hay kem bao ch& vdi nudc
dé lau sach ndi mang ta. Nhitng kem ny ciing c6 thé thoa cho em bé sau khi tim
dé gitip cho da dugc mém. Néu em bé ctia qui vi c6 1an da kho hay di ting da
eczema & tré so sinh, diéu quan trong 12 hoan toan tranh diing xa bong nhung cho
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thém kem 1am mém da vao nudc khi tim va thoa kem Ién da thudng xuyén .

Vao mia dong, ding tim em bé thudng xuyén vi thdi ti€t lanh s& 1am cho da kho
hon. N&u da clia em bé thudng bi kho thi nén thoa kem lam mém da nhiéu 1in
trong ngay, nhat 1a sau khi tim.

Da ctia con toi ting ph6 v6i nhiét do khac nhau nhu' thé nao?

Da gitp diéu hoa nhiét do cta co thé. O tré nhd, kha ning diéu hoa nhiét do cla co
thé khé tting phé véi nhiét do qua néng hay qud lanh. Khi thdi ti€t &m, nén cho em
bé mic quian 40 mdéng, rong bing vai hay vai/tong hdp 1a tot nhat. Tranh dip mén
doonas cho tré nhé, nhat 1a khi trdi néng vi ¢6 thé 1am cho dia tré bi qua néng.

Vao mua lanh, ¢6 thé mic quan 4o bing vai hay vai/tdng hgp. Mic quan 4o len
bén ngoai 16p quan 4o vai ciing tdt, nhung tranh ding dé len cham vao da vi ¢6 thé
1am cho da bi ngita. Tay chan clia em bé c6 thé trong nhu mau xanh dim va 16m
dom khi troi lanh. Sy viéc ndy khong gdy trd ngai gi 1dm nhung nén bao phii chin
tay clia em bé khi trdi lanh s& tranh dugc tinh trang ndy.

Tan nhang thudng khong ndi Ién trén da khi em bé chao ddi. Tan nhang 1a do t&
bao sdc t§ (melanocytes) gia ting. Tan nhang noi 1én trong thdi ky tho 4u & nhitng
ndi ti€p xdc khd nhiéu hay qud nhiéu véi 4nh ning mit trdi nhur g6 md, lung ban
tay hay phia ngoai clia cdnh tay. Ap dung phuong cdch hitu hiéu d€ chng ning c6
thé tranh dugc tan nhang. Khi trdi ning, cdch bdo vé chdng tia hdng ngoai (UV) tot
nhit 1a mic quan 40 mdéng, ddi ma, kéo rém che ning clia xe ddy em bé va & trong
béng mat khi di ra ngoai. Khi cn thiét, nén thoa kem chdng ning loai SPF 15 hay
cao hon & mit, phia ngoai cdnh tay hay chin ndi khdng c6 quan 4o che day. Pdi véi
em bé, thoa kem 1dng t6t hon kem diic. N&u da clia em bé qua kho thi kem dic tot
hon kem 16ng.

Nén lam gi ¢ noi mang ta?

Thay ti thudng xuyén. Tranh mic thém quan nylon néu khong thé thay ti thudng
xuyén. Dung loai ti t5t d& thim nudc. Khdng cin phai thém bat ky héa chat nao
khi x4 quan 4o giit bing mdy.

Tré sd sinh va em bé hap thu héa chat qua da nhiéu hon ngudi 16n vi thé nén han
ch€ cdc loai san pham thoa 1én da cia tré so sinh d&€n mic t6i thiéu.

C6 thé ding kem bao ché& vdi nudc hay kem sorbolene d€ lau sach noi mang ta.
Biing khong chi cin rita sach noi mang ta biing nuc Am.

Téc va méng tay cia em bé thi sao?

Mot s& em bé khi sanh ra c6 rat nhiéu téc. Téc ndy c6 thé rung bt trong vai thang
dau trude khi téc mSi mém, min bit ddu moc. Téc mém & tré so sinh khac véi téc
ctia ngudi 16n ciing hon, dai hon va to sgi hon.
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Mot s6 em bé sinh ra chi ¢6 it téc rdi tif tif moc din theo binh thudng va rung din
trong mot vai nim dau. Khong can cit téc cho tré sd sinh va em bé. Em bé nim
nglra va cua quiy c6 thé 1am cho ddm téc rung thua noi da ddu cla xuong so cha
X4t v4i tAm trai givdng. HAu hét tré sd sinh khong cin ding xa bong goi diu. Néu
ding xa bong gdi ddu thi t6t nhat nén dung loai rat nhe, ding cang it va khong
thudng xuyén cang tét. Em bé rat thudng bi déng vay trén dau va da s6 cic em sé&
khéi hin khong con bi déng vay nita. Qui vi c6 thé thoa diu 6 liu hay kem 1am
mém da 1én didu em bé dé€ gé cho 16p vay tréc ra. Goi dau cho em bé bing voi nudc
trong bon rita mit true khi tim, néu khong em bé sé& tim lau trong thau nudc ¢ xa
bong goi dau c6 thé 1am cho da em bé bi kho.

Mau téc cla tré so sinh khdc nhau nhiéu. Mot s6 sinh ra ¢6 mau téc ddm sau d6 khi
téc mGi moc 1én s€ c6 mau nhat hdn. Nhitng trudng hgp ngudc lai it khi xdy ra.
Chiing ta c6 thé khong d€ y thiy téc dé & da diu cho dé&n khi téc bit ddu moc theo
chu ky binh thudng khi em bé dugc sdu dén chin thing. Ngay cd khi tré em di 16n
1én, mau téc cling c6 thé d6i, ddi vdi nhitng tré em c6 téc vang thudng trd thanh
mau dam khi tré em vao khodng tdm tudi.

Moéng tay clia tré sd sinh thudng rit mém va c6 thé khong cin cit trong vong vai
thang diu. Ngay ca trong thdi gian ndy, néu cin chi nén cao nhe phan canh cda
mong tay. Hinh dang méng tay cta tré so sinh ¢6 thé phang hay cong 1én nhu hinh
mudng. Su viéc ndy binh thudng va méng tay, méng chin sé& c6 dang cong binh
thudng khi tré em 1én ba dén bon tudi.

Po6i khi phan da dudi méng tay khong duge phing lic méng tay bit ddu moc ra.
Nén moéng tay ¢ thé moc ddm vao da lam cho diu ngén tay hay ngén chin bi sung
dd. Nhung dan dan khi méng tay moc ra thi s& khdi ma khong can phdi tri liéu.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dudgc si.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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