
Tình traïng ôœ treœ em

Chaêm Soùc Da cuœa Treœ Sô Sinh

vaø Treœ Em Nhoœ

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Chæ caàn taém röœa em beù baèng nöôùc aám

• Khoâng caàn thieát duøng dung dòch dieät truøng vaø xaø boâng thôm

• Thoa moät ít kem laøm meàm da nhö sorbolene hay kem baøo cheá vôùi nöôùc seõ toát

cho da cuœa em beù

• Vaøo muøa laïnh da coù theå trôœ neân khoâ hôn vaø coù theå duøng kem laøm meàm da

thoa hai hoaëc ba laàn moät ngaøy

• Khi trôøi naéng neân maëc quaàn aùo, ñoäi muõ, keùo vaønh choáng naéng cuœa xe ñaåy em

beù vaø che aùnh naéng ñeå baœo veä em beù khoâng bò naéng chieáu

• Treœ sô sinh vaø em beù haáp thuï hoùa chaát qua da nhieàu hôn ngöôøi lôùn

• Haïn cheá caùc loaïi saœn phaåm thoa leân da cuœa treœ sô sinh ñeán möùc toái thieåu

• Thay taõ thöôøng xuyeân

• Duøng loaïi taõ toát deã thaám nöôùc

• Nôi mang taõ coù theå röœa baèng nöôùc aám vôùi moät ít xaø boâng, thoa kem sorbolene

hay kem baøo cheá vôùi nöôùc

Da cuœa treœ sô sinh vaø treœ em nhoœ coù gì ñaëc bieät?

Sau khi chaøo ñôøi, da cuœa treœ sô sinh caàn moät thôøi gian ñeå quen daàn vôùi theá giôùi môùi.

Coù nhieàu söï vieäc trong moâi tröôøng soáng maø da cuœa treœ sô sinh coù theå nhaïy caœm hôn

khi lôùn leân. Tuy nhieân, chæ caàn moät vaøi saép xeáp ñôn giaœn trong gia ñình ñeå baœo ñaœm

da cuœa treœ em nhoœ coù theå chòu ñöïng ñöôïc vôùi moâi tröôøng beân ngoaøi.

Taém röœa treœ sô sinh

Chæ caàn taém röœa em beù baèng nöôùc aám trong haàu heát moïi tröôøng hôïp. Xaø boâng coù theå

laøm khoâ da.

Cho theâm moät ít daàu taém khoâng thôm vaøo boàn taém seõ giuùp cho da em beù meàm maïi.

Traùnh taém em beù trong boàn coù xaø boâng noåi boït bong boùng vì chaát lieäu naày laøm troâi

ñi chaát daàu töï nhieân treân da. Xaø boâng dieät truøng hay xaø boâng thôm khoâng caàn thieát

vaø cuõng neân traùnh duøng cho em beù. Ñieàu quan troïng laø caån thaän chaäm da cho khoâ ôœ

nhöõng vuøng da xeáp laïi nhö ôœ naùch, haùng, coå vaø phía sau tai sau khi taém.

Coù theå duøng moät ít chaát laøm meàm da nhö kem sorbolene hay kem baøo cheá vôùi nöôùc

ñeå lau saïch nôi mang taõ. Nhöõng kem naày cuõng coù theå thoa cho em beù sau khi taém

ñeå giuùp cho da ñöôïc meàm. Neáu em beù cuœa quí vò coù laøn da khoâ hay dò öùng da

eczema ôœ treœ sô sinh, ñieàu quan troïng laø hoaøn toaøn traùnh duøng xaø boâng nhöng cho
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theâm kem laøm meàm da vaøo nöôùc khi taém vaø thoa kem leân da thöôøng xuyeân .

Vaøo muøa ñoâng, ñöøng taém em beù thöôøng xuyeân vì thôøi tieát laïnh seõ laøm cho da khoâ

hôn. Neáu da cuœa em beù thöôøng bò khoâ thì neân thoa kem laøm meàm da nhieàu laàn

trong ngaøy, nhaát laø sau khi taém.

Da cuœa con toâi öùng phoù vôùi nhieät ñoä khaùc nhau nhö theá naøo?

Da giuùp ñieàu hoøa nhieät ñoä cuœa cô theå. ÔŒ treœ nhoœ, khaœ naêng ñieàu hoøa nhieät ñoä cuœa cô

theå khoù öùng phoù vôùi nhieät ñoä quaù noùng hay quaù laïnh. Khi thôøi tieát aám, neân cho em

beù maëc quaàn aùo moœng, roäng baèng vaœi hay vaœi/toång hôïp laø toát nhaát. Traùnh ñaép meàn

doonas cho treœ nhoœ, nhaát laø khi trôøi noùng vì coù theå laøm cho ñöùa treœ bò quaù noùng.

Vaøo muøa laïnh, coù theå maëc quaàn aùo baèng vaœi hay vaœi/toång hôïp. Maëc quaàn aùo len

beân ngoaøi lôùp quaàn aùo vaœi cuõng toát, nhöng traùnh ñöøng ñeå len chaïm vaøo da vì coù theå

laøm cho da bò ngöùa. Tay chaân cuœa em beù coù theå troâng nhö maøu xanh ñaäm vaø loám

ñoám khi trôøi laïnh. Söï vieäc naày khoâng gaây trôœ ngaïi gì laém nhöng neân bao phuœ chaân

tay cuœa em beù khi trôøi laïnh seõ traùnh ñöôïc tình traïng naày.

Taøn nhang thöôøng khoâng noåi leân treân da khi em beù chaøo ñôøi. Taøn nhang laø do teá

baøo saéc toá  (melanocytes) gia taêng. Taøn nhang noåi leân trong thôøi kyø thô aáu ôœ nhöõng

nôi tieáp xuùc khaù nhieàu hay quaù nhieàu vôùi aùnh naéng maët trôøi nhö goø maù, löng baøn

tay hay phía ngoaøi cuœa caùnh tay. AÙp duïng phöông caùch höõu hieäu ñeå choáng naéng coù

theå traùnh ñöôïc taøn nhang. Khi trôøi naéng, caùch baœo veä choáng tia hoàng ngoaïi (UV) toát

nhaát laø maëc quaàn aùo moœng, ñoäi muœ, keùo reøm che naéng cuœa xe ñaåy em beù vaø ôœ trong

boùng maùt khi ñi ra ngoaøi. Khi caàn thieát, neân thoa kem choáng naéng loaïi SPF 15 hay

cao hôn ôœ maët, phía ngoaøi caùnh tay hay chaân nôi khoâng coù quaàn aùo che ñaäy. Ñoái vôùi

em beù, thoa kem loœng toát hôn kem ñaëc. Neáu da cuœa em beù quaù khoâ thì kem ñaëc toát

hôn kem loœng.

Neân laøm gì ôœ nôi mang taõ?

Thay taõ thöôøng xuyeân. Traùnh maëc theâm quaàn nylon neáu khoâng theå thay taõ thöôøng

xuyeân. Duøng loaïi taõ toát deã thaám nöôùc. Khoâng caàn phaœi theâm baát kyø hoùa chaát naøo

khi xaœ quaàn aùo giaët baèng maùy.

Treœ sô sinh vaø em beù haáp thuï hoùa chaát qua da nhieàu hôn ngöôøi lôùn vì theá neân haïn

cheá caùc loaïi saœn phaåm thoa leân da cuœa treœ sô sinh ñeán möùc toái thieåu.

Coù theå duøng kem baøo cheá vôùi nöôùc hay kem sorbolene ñeå lau saïch nôi mang taõ.

Baèng khoâng chæ caàn röœa saïch nôi mang taõ baèng nöôùc aám.

Toùc vaø moùng tay cuœa em beù thì sao?

Moät soá em beù khi sanh ra coù raát nhieàu toùc. Toùc naày coù theå ruïng bôùt trong vaøi thaùng

ñaàu tröôùc khi toùc môùi meàm, mòn baét ñaàu moïc. Toùc meàm ôœ treœ sô sinh khaùc vôùi toùc

cuœa ngöôøi lôùn cöùng hôn, daøi hôn vaø to sôïi hôn.
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Moät soá em beù sinh ra chæ coù ít toùc roài töø töø moïc daàn theo bình thöôøng vaø ruïng daàn

trong moät vaøi naêm ñaàu. Khoâng caàn caét toùc cho treœ sô sinh vaø em beù. Em beù naèm

ngöœa vaø cöïa quaäy coù theå laøm cho ñaùm toùc ruïng thöa nôi da ñaàu cuœa xöông soï chaø

xaùt vôùi taám traœi giöôøng. Haàu heát treœ sô sinh khoâng caàn duøng xaø boâng goäi ñaàu. Neáu

duøng xaø boâng goäi ñaàu thì toát nhaát neân duøng loaïi raát nheï, duøng caøng ít vaø khoâng

thöôøng xuyeân caøng toát. Em beù raát thöôøng bò ñoùng vaœy treân ñaàu vaø ña soá caùc em seõ

khoœi haún khoâng coøn bò ñoùng vaœy nöõa. Quí vò coù theå thoa daàu oâ liu hay kem laøm

meàm da leân ñaàu em beù ñeå gôœ cho lôùp vaœy troùc ra. Goäi ñaàu cho em beù baèng voøi nöôùc

trong boàn röœa maët tröôùc khi taém, neáu khoâng em beù seõ taém laâu trong thau nöôùc coù xaø

boâng goäi ñaàu coù theå laøm cho da em beù bò khoâ.

Maøu toùc cuœa treœ sô sinh khaùc nhau nhieàu. Moät soá sinh ra coù maøu toùc ñaäm sau ñoù khi

toùc môùi moïc leân seõ coù maøu nhaït hôn. Nhöõng tröôøng hôïp ngöôïc laïi ít khi xaœy ra.

Chuùng ta coù theå khoâng ñeå yù thaáy toùc ñoœ ôœ da ñaàu cho ñeán khi toùc baét ñaàu moïc theo

chu kyø bình thöôøng khi em beù ñöôïc saùu ñeán chín thaùng. Ngay caœ khi treœ em ñaõ lôùn

leân, maøu toùc cuõng coù theå ñoåi, ñoái vôùi nhöõng treœ em coù toùc vaøng thöôøng trôœ thaønh

maøu ñaäm khi treœ em vaøo khoaœng taùm tuoåi.

Moùng tay cuœa treœ sô sinh thöôøng raát meàm vaø coù theå khoâng caàn caét trong voøng vaøi

thaùng ñaàu. Ngay caœ trong thôøi gian naày, neáu caàn chæ neân caïo nheï phaàn caïnh cuœa

moùng tay. Hình daïng moùng tay cuœa treœ sô sinh coù theå phaúng hay cong leân nhö hình

muoãng. Söï vieäc naày bình thöôøng vaø moùng tay, moùng chaân seõ coù daïng cong bình

thöôøng khi treœ em leân ba ñeán boán tuoåi.

Ñoâi khi phaàn da döôùi moùng tay khoâng ñöôïc phaúng luùc moùng tay baét ñaàu moïc ra.

Neân moùng tay coù theå moïc ñaâm vaøo da laøm cho ñaàu ngoùn tay hay ngoùn chaân bò söng

ñoœ. Nhöng daàn daàn khi moùng tay moïc ra thì seõ khoœi maø khoâng caàn phaœi trò lieäu.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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