
 Nhieãm kyù sinh truøng

Beänh nhieãm chí raän  (Toùc coù Chí)

Nhöõng Ñieåm Quan Troïng

• Treœ em ñi hoïc thöôøng hay bò chí trong toùc. Tình traïng naày khoâng thöôøng coù ôœ

treœ em sô sinh

• Khoâng deã nhìn thaáy chí, tuy nhieân deã troâng thaáy tröùng chí vì dính treân toùc

• Neân duøng xaø boâng hay thuoác dieät chí theo ñuùng chæ daãn vaø sau moät tuaàn duøng

thuoác laïi moät laàn nöõa

• Coù theå duøng chaát laøm möôït toùc ñeå deã chaœi chí vaø tröùng chí baèng löôïc chaœi chí

• Neân duøng chaát laøm möôït toùc vaø löôïc chaœi chí cho ñeán khi naøo khoâng coøn thaáy

tröùng chí treân toùc

• Taát caœ nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình bò laây chí phaœi ñöôïc dieät chí ñeå traùnh

laây lan cho ngöôøi khaùc

• Khoâng neân duøng chung löôïc, baøn chaœi, noùn vaø daây buoäc toùc

Nhieãm chí raän laø gì?

Chí laø loaïi coân truøng khoâng caùnh laøm cho da ñaàu bò ngöùa.  Chí raän huùt maùu ngöôøi

ñeå soáng vaø ñeœ tröùng treân toùc ôœ phía sau ñaàu, coå vaø phía sau vaønh tai.  Haàu heát moïi

ngöôøi ñeàu bò dò öùng vôùi chí vaø tröùng chí vaø bò ngöùa.  Gaœi ñaàu laøm cho da ñaàu bò söng

leân (ñoœ, tím hay naâu) bò ræ nöôùc vaø ñoùng vaåy khoâ.

Khoâng phaœi taát caœ moïi ngöôøi ñeàu bò dò öùng vôùi chí vaø nhöõng ngöôøi naày coù theå coù chí

treân toùc nhöng khoâng coù caœm giaùc ngöùa hay daáu hieäu gì ñeå bieát coù chí trong toùc.

Treœ em ñi hoïc thöôøng bò chí trong toùc cuõng nhö treœ em ôœ tröôøng maãu giaùo hay nhaø

treœ.  Tình traïng naày ít xaœy ra cho treœ sô sinh. Nhaän bieát ñöôïc tình traïng naày laø do tìm

thaáy chí hay tröùng chí dính vaøo toùc gaàn da ñaàu.  Khoâng gioáng nhö gaøu treân ñaàu,

tröùng chí khoâng theå chaœi ra ñöôïc baèng löôïc thöôøng.

Chí soáng treân da ñaàu vaø ñeœ tröùng treân toùc.  Chí to khoaœng baèng ñaàu kim guùt vaø haàu

nhö nhöõng ngöôøi coù chí chæ coù khoaœng 8-10 con treân da ñaàu neân raát khoù thaáy.

Ngöôïc laïi, tröùng chí thì coù ñeán haèng traêm neân deã nhìn thaáy hôn.  Nhöõng maùi ñaàu

chung ñuïng gaàn keà vôùi nhau hay ñoäi chung noùn, baêng buoäc toùc hay löôïc coù theå laây

chí töø ngöôøi naày sang ngöôøi khaùc.  Chí khoâng theå soáng ngoaøi cô theå con ngöôøi treân

moät vaøi phuùt.

Phoøng ngöøa baèng caùch naøo?

Taát caœ moïi ngöôøi bò laây chí trong gia ñình ñeàu phaœi dieät chí ñeå ngaên ngöøa khoâng

tieáp tuïc laây sang cho ngöôøi khaùc.  Moïi ngöôøi khoâng neân duøng chung löôïc, baøn chaœi

hay baêng buoäc toùc.  Baøn chaœi vaø löôïc phaœi röœa saïch baèng nöôùc thaät noùng vaø xaáy khoâ

kyõ löôõng.
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Trò lieäu baèng caùch naøo?

Chæ duøng thuoác dieät chí neáu thaáy coù chí hay tröùng chí treân toùc cuœa ñöùa treœ.  Muoán

kieåm xem trong toùc coù chí khoâng quyù vò coù theå duøng daàu möôït toùc bình thöôøng vaø

löôïc chaœi chí, phöông phaùp naày cuõng coù theå ñöôïc duøng ñeå chaœi chí.

AÙp duïng caùch naày ñeå dieät chí, duøng löôïc chaœi chí ñeå chaœi daàu möôït toùc leân toùc khoâ

töø da ñaàu ra ñeán ngoïn toùc.  Chaœi töøng phaàn toùc roài duøng khaên giaáy lau saïch daàu treân

löôïc ñeå gôõ tröùng vaø chí ra khoœi löôïc.  Töøng phaàn toùc neân ñöôïc chaœi ñi chaœi laïi ít nhaát

naêm laàn. Khi khoâng coøn thaáy chí hay tröùng chí treân löôïc, xaœ toùc baèng nöôùc aám cho

saïch.  Neáu coøn tröùng chaéc treân toùc thì tình traïng coù theå taùi phaùt. Moãi tuaàn neân aùp

duïng phöông caùch naày ñeå kieåm soaùt toùc cuœa treœ em bò chí.

Nhaø thuoác taây coù baùn nhieàu loaïi xaø boâng hay thuoác dieät chí.  Khoâng phaœi taát caœ caùc

loaïi naày ñeàu thích hôïp cho treœ em nhoœ vaø quyù baø mang thai vì vaäy neân caån thaän hoœi

döôïc só cho roõ raøng.  Nhöõng loaïi naày coù theå coù keát quaœ höõu hieäu neáu aùp duïng theo

ñuùng chæ daãn.  Dieät chí thöôøng ñöôïc aùp duïng hai laàn caùch nhau baœy ngaøy ñeå gôõ taát

caœ chí vaø tröùng chí ra khoœi toùc.

Ñaàu vaãn coù theå coøn ngöùa caœ tuaàn leã sau khi dieät chí.  Gaœi ñaàu coù theå laøm cho da bò

traày, chaœy nöôùc, caùc haïch söng leân vaø bò soát nheï.  Neáu tình traïng naày xaœy ra neân

ñeán gaëp baùc só gia ñình cuœa quyù vò.

Ñieàu quan troïng laø vaãn neân kieåm soaùt toùc cuœa ñöùa treœ moãi tuaàn baèng caùch duøng

‘Löôïc chaœi chí vaø Chaát laøm möôït toùc’ trong voøng 2-3 tuaàn leã sau khi dieät chí ñeå baœo

ñaœm vieäc trò lieäu ñöôïc höõu hieäu.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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