Viethnamese - Pediculosis (Head Lice)

Nhiém ky sinh triing

Bénh nhiém chi rin (Téc c6 Chi)

Nhiing Piém Quan Trong

® Tré em di hoc thutng hay bi chi trong téc. Tinh trang nay khong thuong c6 &
tré em sd sinh

® Khéong dé nhin thiy chi, tuy nhién dé trong thay tritng chi vi dinh trén téc

® Nén ding xa bong hay thudc diét chi theo ding chi din va sau mét tuin dimg
thudc lai mét 1an nita

® C6 thé dung chat lam mugt toc d€ d& chai chi va tritng chi biang luge chai chi

® Nén diing chat lam mugt toc va luge chai chi cho dén khi nao khong con thay
triing chi trén toc

® Tit ca nhiing nguoi khéc trong gia dinh bi 1ay chi phai dugc diét chi d€ tranh
l1ay lan cho ngui khac

® Khong nén dung chung lugc, ban chai, nén va day budc toc

Nhiém chi rin 12 gi?

Chi 1a loai con tring khong cdnh 1am cho da dau bi ngita. Chi ran hit mdu ngudi

dé song va dé triing trén téc & phia sau dau, ¢d va phia sau vanh tai. Hau hé&t moi

ngudi déu bi di ing vé6i chi va triing chi va bi ngita. Gai dau 1am cho da dau bi sung

1én (dd, tim hay nau) bi 1 nu6c va déng vy kho.

Khong phai tit cd moi ngudi déu bi di ng véi chi va nhitng ngudi ndy c6 thé cé chi
trén téc nhung khong c6 cdm gidc ngita hay diu hidu gi d€ biét c6 chi trong téc.

Tré em di hoc thudng bi chi trong téc ciing nhu tré em & tridng mAu gido hay nha
tré. Tinh trang ndy it x4y ra cho tré sd sinh. Nhan biét dudc tinh trang niy 1a do tim
thay chi hay triing chi dinh vao téc gin da ddu. Khong gidng nhu gau trén dau,
tritng chi khong thé chai ra dugc bing lugc thudng.

Chi song trén da dau va dé triing trén téc. Chi to khodng bing diu kim giit va hau
nhu nhitng ngudi ¢6 chi chi c6 khodng 8-10 con trén da dau nén rat khé thay.
Ngugc lai, triing chi thi ¢6 dén hiing trim nén dé nhin thidy hon. Nhitng mdi dau
chung dung gin ké vdi nhau hay d6i chung nén, bing budc téc hay luge c6 thé 1y
chi tlf ngudi ndy sang ngudi khac. Chi khong thé sdng ngoai cd thé con ngudi trén
mot vai phat.

Phong ngira bing cach nao?

TAt c4 moi ngudi bi 1y chi trong gia dinh déu phai diét chi d€ ngin ngira khong
ti€p tuc lay sang cho ngudi khdc. Moi ngudi khong nén ding chung lugc, ban chai
hay bing budc téc. Ban chdi va lugc phdi rita sach bing nudc that néng va xay kho
ky ludng.
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Tri liéu bang cach nao?

Chi ding thudc diét chi néu thiy c6 chi hay tring chi trén téc cda dita tré. Mudn
ki€m xem trong tc c6 chi khong quy vi ¢6 thé ding ddu mugt téc binh thudng va
luge chdi chi, phudng phap nay ciing ¢6 thé dugc dung dé€ chai chi.

Ap dung cdch ndy dé diét chi, ding lugc chii chi d€ chai diu mugt téc 1én téc kho
ttr da ddu ra d€n ngon téc. Chai tirng phan téc rdi dung khin gidy lau sach diu trén
luge d€ gd tritng va chi ra khdi luge. Ting phan téc nén dudc chii di chdi lai it nhat
nim 1an. Khi khong con thdy chi hay tritng chi trén luge, x4 téc bing nudc 4m cho
sach. N&u con triing chic trén tdc thi tinh trang c6 thé tai phat. Mdi tudn nén 4p
dung phuong cich ndy dé ki€m sodat téc ctia tré em bi chi.

Nha thudc tdy c6 ban nhiéu loai xa bong hay thudc diét chi. Khong phii tit ca cic
loai ndy déu thich hgp cho tré em nhd va quy ba mang thai vi vdy nén cin than hdi
dugc si cho rd rang. Nhitng loai nay c6 thé c6 két qua hitu hiéu néu 4p dung theo
ding chi din. Diét chi thudng dudc 4p dung hai 1an cdch nhau bay ngay dé gd tat
ca chi va tring chi ra khoi toc.

PAu van c6 thé con ngita ca tuan 1& sau khi diét chi. Gai dau c6 thé 1am cho da bi
trdy, chdy nu6c, cac hach sung 1én va bi s6t nhe. N&u tinh trang nay x3y ra nén
dén gip bac si gia dinh cda quy vi.

Diéu quan trong 13 vin nén ki€m sodt téc clia difa tré mdi tuan biing cich ding
‘Lugc chdi chi va Chat lam mugt téc’ trong vong 2-3 tudn 1& sau khi diét chi d€ bdo
dam viéc tri liéu dudgc hiru hiéu.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bdo trd Mau Nhi.

Dudgc si.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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