
Daáu veát baåm sinh

Daáu veát baåm sinh

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Daáu veát baåm sinh laø nhöõng daáu veát raát thoâng thöôøng

• Nguyeân nhaân chöa ñöôïc bieát ñeán

• Ña soá nhöõng daáu veát baåm sinh khoâng gaây trôœ ngaïi gì caœ

• Haàu heát nhöõng daáu veát baåm sinh khoâng caàn phaœi trò lieäu

• Nhieàu daáu veát baåm sinh môø daàn theo thôøi gian

Daáu veát baåm sinh laø gì?

Ñaây laø moät soá daáu veát thöôøng ôœ treân da vaø ñaõ hieän dieän khi ñöùa treœ chaøo ñôøi vaø

ngöôøi ta thöôøng goïi laø “bôùt sanh”. Nhöõng veáât naày thöôøng do söï phaùt trieån quaù ñoä

cuœa cô caáu thöôøng hieän dieän ôœ da chaúng haïn nhö maïch maùu (trong tröôøng hôïp naày

goïi laø ñoám maïch maùu hay u maïch maùu) hoaëc nhöõng teá baøo saéc toá (trong tröôøng hôïp

naày goïi laø noát ruoài). Nguyeân nhaân chöa ñöôïc bieát. Ñoái vôùi ña soá em beù caùc daáu veát

baåm sinh naày khoâng gaây trôœ ngaïi nghieâm troïng naøo caœ vaø ña soá nhöõng bôùt sanh

khoâng caàn phaœi trò lieäu.

Caùc loaïi daáu veát baåm sinh khaùc nhau, hieän leân ôœ ñaâu vaø trò lieäu baèng caùch naøo?

Veát maïch maùu (u maïch maùu)

Veát maïch maùu thoâng thöôøng nhaát laø veát maøu hoàng cam hay “veát caén” gioáng nhö

moät daáu maøu ñoœ phaúng ôœ phía sau coå cuœa ñeán 50% treœ em khi chaøo ñôøi. Ñoâi khi, caùc

veát naày cuõng coù ôœ nhöõng nôi khaùc nhö treân ñaàu hay ôœ coå. Ña soá caùc veát noåi treân maët

seõ phai daàn trong voøng naêm naêm nhöng nhöõng veát phía sau coå seõ khoâng phai.

Moät daïng ñoám maïch maùu nhoâ leân ñoù chính laø u maïch maùu hay ñoám maïch maùu hình

daâu taây. Nhöõng ñoám u naày noåi leân vaøi thaùng sau khi sanh, ngöôïc laïi caùc veát maøu

hoàng cam ñaõ coù khi chaøo ñôøi. Caùc ñoám u naày phaùt trieån nhanh choùng sau saùu thaùng

ñeå taïo thaønh moät u meàm ñoœ nhoâ leân vôùi nhieàu côõ khaùc nhau töø nöœa phaân ñeán vaøi ba

phaân. Coù ñeán 10% treœ sô sinh coù theå bò nhöõng u maïch maùu. Ña soá nhöõng ñoám u naày

cuoái cuøng seõ co ruùt laïi daàn vaø laën maát maø khoâng caàn phaœi trò lieäu. Ñoâi khi, moät u

meàm to lôùn phaùt trieån nhanh ôœ nhöõng nôi ñaëc bieät nhö chung quanh maét, muõi hay

mieäng coù theå caàn phaœi trò lieäu. Vieäc trò lieäu coù theå ñöôïc thöïc hieän ñaëc bieät baèng tia

laser. Ñoâi khi, baùc só coù theå cho uoáng thuoác cortisone trong moät thôøi gian ngaén seõ

chaän ñöùng söï phaùt trieån cuœa nhöõng u maïch maùu to lôùn naày.

Veát maøu

Veát maøu hieän leân laø do söï gia taêng cuœa teá baøo saéc toá bình thöôøng (melanocytes) ôœ

caùc lôùp beân treân cuœa da. Loaïi veát maøu thoâng thöôøng nhaát laø loaïi veát Moâng Coå
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(Mongolian spot). Ñaây laø moät veát saéc toá phaúng maøu naâu xaùm hay xanh xaùm thöôøng

xuaát hieän ôœ phaàn löng döôùi. Nhöõng veát naày ñaõ xuaát hieän khi ñöùa beù chaøo ñôøi vaø

khoâng gaây nguy haïi gì caœ. Caùc veát maøu naày thöôøng hay coù ôœ nhöõng treœ sô sinh coù da

maøu oâ liu hay maøu saäm hôn (treân 90% treœ sô sinh AÙ Chaâu coù nhöõng veát maøu naày so

vôùi 5% cuœa treœ sô sinh goác Anglo-Saxon). Caùc veát Moâng Coå seõ phai daàn theo thôøi

gian.

Nhöõng veát maøu baåm sinh (noát ruoài) laø söï phaùt trieån voâ haïi cuœa teá baøo saéc toá coù theå

hieän dieän khi treœ môùi sanh hay noåi leân trong nhöõng thaùng ñaàu sau khi sanh. Nhöõng

veát naày coù nhieàu côõ khaùc nhau töø vaøi ly ñeán vaøi phaân vaø coù theå nhoâ leân raát deã nhìn

thaáy vaø sôø moù ñöôïc trong khi caùc veát Moâng Coå thì phaúng lì.

Haàu heát nhöõng noát ruoài hieän dieän khi chaøo ñôøi khoâng coù nguy cô trôœ thaønh noát ung

thö vaø do ñoù khoâng caàn phaœi trò lieäu. Tuy nhieân, ñoâi khi coù moät vaøi noát ruoài côõ to

lôùn hôn 20 phaân thì coù theå laø yeáu toá nguy cô cuœa beänh ung thö da. Nhöõng hình thöùc

trò lieäu caùc noát ruoài to lôùn naày nhö giaœi phaåu caét boœ hay ñoâi khi ñöôïc trò lieäu baèng tia

laser.

Taøn nhang thöôøng khoâng hieän dieän luùc môùi sanh. Nhöõng veát taøn nhang laø söï gia

taêng maøu cuœa nhöõng teá baøo saéc toá (melanocyte). Luùc aáu thô taøn nhang thöôøng noåi

leân ôœ nhöõng nôi tieáp xuùc vôùi aùnh naéng ôœ möùc ñoä trung bình ñeán thaät nhieàu aùnh naéng

chieáu roïi nhö goø maù, löng baøn tay hay phía ngoaøi caùnh tay. Coù theå ngaên ngöøa taøn

nhang baèng caùch choáng naéng höõu hieäu. Ña soá nhöõng noát ruoài khoâng noåi leân luùc môùi

sanh vaø thöôøng xuaát hieän trong luùc aáu thô vaø thôøi nieân thieáu.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade, Fitzroy,

Victoria 3065 Australia.

jennern
Vietnamese - Birthmarks




