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N 2, . .
Dau vét bam sinh

I\, I\, I\‘? L]
Dau vét bam sinh

® Diu vét bam sinh 14 nhimg diu vét rat thong thuong

¢ Nguyén nhan chua dugc biét dén

® Pa so nhiimg diu vét bam sinh khong gay trd ngai gi ca
® Hau hét nhiing d&u vét bam sinh khdng can phai ti liéu
® Nhiéu diu v&t bam sinh m& déan theo thoi gian

Dau v&t bam sinh Ia gi?

DPay 12 mot s6 dau vét thudng & trén da va da hién dién khi dita tré chao ddi va
ngudi ta thudng goi 12 “bét sanh”. Nhitng vét ndy thudng do sy phat trién qui do
clia co cAu thudng hién dién & da ching han nhu mach mdu (trong trudng hgp nay
goi 1a ddm mach m4u hay u mach mdu) hoic nhitng t€ bao sic to (trong trudng hop
ndy goi 12 ndt rudi). Nguyén nhan chua duge biét. PSi v6i da s6 em bé cac dau vét
bAm sinh ndy khong giy trd ngai nghiém trong nao ca va da s6 nhitng b6t sanh
khong can phai tri liéu.

Céc loai diu vét bam sinh khac nhau, hién 1én ¢ dau va tri liéu bang cach nao?

V&t mach mau (u mach mau)

V&t mach mau thong thudng nhat 12 vét mau hdng cam hay “vét cin” giong nhu
mot ddu mau dé phang & phia sau ¢ clia d&n 50% tré em khi chao ddi. Poi khi, cdc
vét ndy ciing c6 & nhitng ndi khdc nhu trén dau hay & c¢d. Pa s6 cdc vét ndi trén mit
s& phai dan trong vong nim nim nhung nhitng vét phia sau c6 sé khong phai.

Mot dang ddm mach mau nhd 1én d6 chinh 12 u mach mdu hay dém mach mau hinh
dau tay. Nhitng d6m u ndy ndi I&én vai thang sau khi sanh, ngudc lai cic vét mau
hdng cam di c6 khi chao ddi. Cdc d6m u nay phat trién nhanh chéng sau sdu thang
dé tao thanh mdt u mém dd nhd 1én véi nhiéu cd khac nhau tir nita phan dén vai ba
phan. C6 d@&n 10% tré sd sinh c6 thé bi nhitng u mach mau. Pa s nhitng d6m u ndy
cudi cling s& co rit lai dan va lin mAt ma khong cin phai tri liéu. P6i khi, mdt u
mém to 16n phat trién nhanh & nhitng noi dic biét nhu chung quanh mit, miii hay
miéng c6 thé can phai tri liéu. Viéc tri liéu c6 thé dugc thyc hién dic biét bing tia
laser. Poi khi, bac si c6 thé cho udng thudc cortisone trong mdt thdi gian ngin sé&
chan ding sy phat trién ctia nhitng u mach mau to 16n nay.

V&t mau

V&t mau hién 1én 13 do sy gia ting clia t€ bao sic t6 binh thudng (melanocytes) &
cic 16p bén trén cla da. Loai vé&t mau thong thudng nhat 1a loai vét Mong C6
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(Mongolian spot). Pay 12 mot vét sic t6 phang mau ndu xam hay xanh x4m thudng
xuét hién & phan lung dudi. Nhitng v&t ndy da xuat hién khi dita bé chao ddi va
khong gdy nguy hai gi cd. Cdc vét mau niy thudng hay cé & nhitng tré sd sinh c6 da
mau 6 liu hay mau sdm hon (trén 90% tré so sinh A Chau c6 nhitng v&t mau niy so
vdi 5% clia tré sd sinh goc Anglo-Saxon). Cac vét Mong C§ sé& phai din theo thdi
gian.

Nhitng vé&t mau bAm sinh (ndt rudi) 1a sy phat trién vo hai clia t&€ bao sic t& ¢6 thé
hién dién khi tré méi sanh hay ndi I&n trong nhitng thing du sau khi sanh. Nhiing
v&t ndy c6 nhiéu cd khac nhau tir vai ly dén vai phan va cé thé nho 1én rit d& nhin
thay va sd mé dudgc trong khi cdc vét Mong C4 thi phang Ii.

HAu hét nhitng ndt rudi hién dién khi chao ddi khong cé nguy cd trd thanh not ung
thu va do d6 khong can phai tri liéu. Tuy nhién, ddi khi c6 mot vai ndt rudi cd to
16n hon 20 phan thi c6 thé 13 yé&u t6 nguy cd clia bénh ung thu da. Nhitng hinh thic
tri liéu cdc not rudi to 16n ndy nhu gidi phiu cit bd hay do6i khi dugc tri liéu biing tia
laser.

Tan nhang thudng khong hién dién lic mdi sanh. Nhitng v€t tin nhang 1a su gia
ting mau cda nhitng t& bao sic t& (melanocyte). Lic au tho tan nhang thudng ndi
1én & nhitng ndi ti€p xiic vdi 4nh ning & miic d trung binh dé&n that nhiu 4nh ning
chi&u roi nhu gd m4, lung ban tay hay phia ngoai canh tay. C6 thé ngin ngita tan
nhang bing cdch chong ning hitu hiéu. Pa s nhitng ndt rudi khong ndi 1én lic mdi
sanh va thudng xuat hién trong lic 4u tho va thdi nién thiu.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trd Mau Nhi.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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